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       为纪念改革开放40周年，迎接中国工会十七大的召开，全面贯彻落实《全民健身计划纲要》，积极推动黄浦区教育工作者群众体育活动的开展，提高教职工身体素质和健康水平，努力倡导“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”。黄浦区教育工会拟定于2018年11月17日(星期六)举行黄浦区教育工会第七届教职工趣味运动会。
一、主办单位
         中共黄浦区教育工作委员会
         黄浦区教育局
         黄浦区教育工会
二、承办单位
         黄浦学校
三、比赛项目
         1、勇往直前      2、毛毛虫          3、托球跑
         4、协力竞走      5、海底传月        6、财源滚滚
四、参赛办法
（一）参赛形式
         以基层学校工会为单位组队，每个项目限报一队。
（二）运动员参赛条件
        1、参赛运动员必须为黄浦区中小幼（含中职校、校外机构）在职教职工；
        2、参赛运动员必须身体健康（有高血压、心脏病等慢性疾病的教职工请勿参加，运动员身体状况由各学校工会负责核准）。
（三）报名办法
        1、各学校在比赛当天根据各项目参赛人数及要求,现场报名参赛。 
        2、各学校工会根据教育工会通知，须提前进行相关培训，并在比赛当天要求参赛老师务必做好准备活动，并穿着运动服装。
五、竞赛办法
        1、执行区教育工会审定的《黄浦区教育工会第六届教职工趣味运动会规程及各项竞赛规则》。
        2、竞赛项目均为集体项目。
        3、参赛队必须提前30分钟到达比赛现场进行检录，三次点名不到者取消该项比赛资格。
        4、比赛分幼儿园、小学、中学（含中职校、校外机构）三个组别。
        5、各单项取前六名给予奖励，团体取前八名给予奖励，团体总分相等，以获第一名多者列前，如获第一名的数量相同，则以获第二名多者列前，以此类推。
        6、计分办法：各单项设参赛基础分值为5分，获前六名的另加分。前六名的计分分别为14、10、8、6、4、2。成绩相同，则名次并列，计分相等。
六、奖励办法
       本次教职工健身节分设优秀组织奖、团体总分奖。
七、比赛申诉程序
       比赛中如有争议，须在该项比赛结束后15分钟内，由本队领队向大会仲裁组提出书面申请，逾期不予受理。
八、本规程解释权属主办单位。未尽事宜，另行通知。
                                                                                                                黄浦区教育工会
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               2018年10月
各单项比赛办法及规则
 
一、勇往直前
（一）比赛办法
        1、比赛距离25—30米
        2、参赛人数：每队10人(幼儿园组男女不限；小学组必须有2名男教师；中学组必须有3名女教师)。
        3、比赛规则：每人将两只脚分别踩在两个道具内，以最快的速度跨过障碍道后穿过拱门，单项赛程25—30米，用时短队获胜。
        4 、注意事项：障碍道，必须从障碍的上面通过，不得拖动障碍物，拖动3米及以上者将加时15秒，直接绕过障碍的队伍将取消成绩，人和器材全部通过终点记时结束。
二、毛毛虫
（一）比赛办法
         1、比赛距离：30米
         2、每队4人组成，幼儿园组男女不限，小学组必须有一名男教师，中学组必须有一名女教师。
（二）比赛规则
         1、比赛开始前4名队员骑上毛毛虫，每人握住两个把手，于起点线后准备，比赛开始后，4名队员以最快的速度通过终点，人和器材全部通过终点后计时结束。
         2、在比赛过程中如有队员从毛毛虫上掉落，必须在掉落点重新骑上后才可继续比赛，否则视为犯规（每犯规一次，加罚10秒）。
三、托球跑
（一）比赛办法
          每队由8人组成，幼儿园、小学男女不限，中学组男女各半。每比赛距离为30米，在两端线各站立4名队员采用迎面接力形式。
（二）比赛规则
         1、参赛队员并排站立在起跑线后,比赛开始，一名队员手持网球拍(球拍上放一只网球)向前跑出，到达另一端线将球拍和球一同传给下一名队员后出发，依次循环接力，以到达终点最快的队为胜；
         2 、比赛规程中球不得离开球拍,球落地必须在原地拣起后再出发，否则加时5秒；不得有其他队员帮忙，否则每出现一次加时10秒。
四、协力竞走
（一）比赛办法
         每队由4人组成，其中中学组男队员不少于3人。15米距离。
（二）比赛规则
        1、每队4人同时站于器械上开始行走15米；
        2、用时少者成绩列前。
五、海底传月
（一）比赛方法
        1、每队8名队员（中小学组必须有2名女队员）依次排成一路纵队，间距一臂。
        2、第一名队员双手举起篮球，其余队员双脚分开站立，当听到裁判发令后，第一名队员双手将球从头上方传给第二名队员，第二名队员双手将球从胯下传给第三名队员，依次类推，当最后一名队员接到球后，持球跑到起点线，继续依次进行，当第一名队员站在最后一位并双手持球举过头顶视为比赛结束。
（二）比赛规则
       1、纵队前后距离必须保持一臂以上。
       2、传球过程中球不得落地，中间不得漏人，否则每落地一次或每漏一人加时5秒。
       3、以用时少者为胜。
六、财源滚滚
（一）比赛方法
       1、比赛距离20米
       2、每队由6人组成，其中中学组女队员不少于2人。
（二）比赛规则
      1、比赛开始前6名队员双手举起道具，两脚分开站立在道具两侧。
      2、比赛开始后，通过滚动器材，使器材不停往前滚动，直至人和器材全部通过终点计时结束。
      3、如在比赛过程中拖动器材前进，则每拖动一次，加罚5秒。
      4、比赛过程中，任何人不得从器材内出来，若有人被挤出必须在挤出点重新进入才可继续比赛，否则加罚10秒
2018’年黄浦区第六届教职工趣味运动会项目表
 
	序号
	项   目
	备注

	1
	勇往直前（10人）
	幼儿园组男女不限
小学组必须有2名男教师
中学组必须有3名女教师

	2
	托球跑接力（8人）
	中学组男女各半

	3
	协力竞走（4人）
	中学组男教师不少于3人

	4
	海底传月（8人）
	中学组必须有2名女教师

	5
	毛毛虫(4人)
	小学组必须有一名男教师,
中学组必须有一名女教师

	6
	财源滚滚(6人)
	中学组不少于2名女教师


 
 

